INSTITUT FUR
JUGENDHILFE

Stadt. Erziehungs-
beratungsstelle
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Telefonberatung fiir Jugendliche in der
Coronakrise — willst Du reden?

Dein normales Leben ist durch Corona ausgebremst, stattdessen gibt es jede Menge
Einschrankungen und Regeln? Das kann Wut und Ohnmachtsgefuhle auslésen.
Zugleich gibt es weniger Moglichkeiten, einen Ausgleich zu schaffen. Freizeitangebote,
wie ein Besuch im Fitnessstudio oder ein Treffen mit der Clique sind aktuell nicht

mehr umsetzbar.

In dieser besonderen Zeit sind ganz normale Bediirfnisse kaum mehr lebbar.
« Die aktuelle Situation fihrt auch bei Dir zu Sorgen und Angsten und
Du mochtest gerne mit jemandem reden?
« Du hast Stress mit deinen Eltern oder Geschwistern und brauchst Hilfe?
« Oder vermisst Du Deine Freunde und leidest darunter,

sie derzeit nicht treffen zu kdnnen?

Dann melde Dich! Du erreichst uns unter 0203/3019860
von Mo.-Do. 8-16 Uhr und Fr. 8-15 Uhr.

Unsere Telefonberatung ist kostenfrei und alles,
was Du uns anvertraust, bleibt unter uns! CRIIRE

am Rhein
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